4° ANO
TABELA DE HORARIOS - 2026

Modalidade Dia Horario Obs.
BASQUETE 22 e 42 feira 18h45 32 a0 52 ano
3 o 5a fai ] o
BALLET 32e5 fe!ra 10h 22 a0 52 ano
22 e 42 feira 19h10 42 & 52 gno
CAPOEIRA 32 e 52 feira 19h10 492 30 92 ano
2 feir: o
CIRCO 6 fe!ra 19h10 42 ano
32 feira 18h20 22 ao 52 ano
3 o 52 fei o
FUTSAL 32e5 fel|ra 18h45 42 ano
42 e 62 feira 18h45 42 & 52 3no
. . 342 fei 0o 5o
GINASTICA ARTISTICA 22e 4 fewlra 18h45 42 & 52 3no
32 e 52 feira 18h45 42 2 52 ano
Handebol 32 e 62 feira 19h10 32 ao 52 ano
- a8 a i o o
UDO 32e5 fel|ra 19h10 42 2 52 ano
28 e 42 feira 19h10 42 2 52 ano
Pickleball 32 feira 17h55 as 19h35 2230 9% ano
32 e 52 feira 19h10 42 & 52 gno
STREET -
42 2 B2 feira 12h15 32 a0 52 ano
TEATRO 22 feira (aula dupla) 18h45 as 20h25 3%2ao0 52 ano
TECLADO 42 e 62 feira 18h45 22 aoEM
VIOLAO 32 feira 18h20 32 ac EM
VIOLINO 22 e 52 feira 18h45 22 ao EM
VOLEI Turma 1 42 fejra as 19h10 e 52 feira 4s 18h45 32 ap 52 ano
Turma 2 22 e 62 feira 18h45 32 a0 52 ano
XADREZ 22 feira 19h10 492 30 92 ano
Natacdo
Dia Horario Turma
22 3 62 feira 10h45 /18h15/19h00 22 30 52 ano
32 e 52 fejra 10h00 22 a0 52 ano

Duracdo da aula: Esportes - 50 minutos Natagdo - 45 minutos

Horario de atendimento da Secretaria do Complexo Esportivo: 9h as 19h15. Tel.: (11) 5589-5444 e (11) 2275-4383

Obs.: A formagao das turmas fica vinculada aos numeros de alunos inscritos.
Matacao: contatar a Secretaria do Complexo Esportivo para maiores informagoes
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